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SEPOLENSKI

REGULAMIN

Mistrzostwa powiatowe w lekkiej atletyce

1. Grupa wiekowa: Igrzyska Mtodziezy Szkolnej i Licealiada.

2. Termin i miejsce: 22.05.2026., CSiR w Sepdlnie Kraj.

3. Cel imprezy:
1. Popularyzacja lekkiej atletyki wsrdd dzieci i mtodziezy.
2. Wytonienie najlepszych zawodnikow, ktdrzy bedg reprezentowac¢ powiat
sepolenski w finatach wojewddzkich w kategorii Igrzysk Mtodziezy Szkolne;.

4. Program zawodéw:

9.15 - weryfikacja.

9.30 - rozpoczecie rozgrywek.
12.30 - planowane zakonczenie.
Konkurencje:

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej

Dziewczeta: 100m., 300m., 600m., skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem 500g.,
pchniecie kulg 3kg., sztafeta szwedzka.

Chtopcy : 100m., 300m., 1000m., skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem 600g.,
pchniecie kulg 5kg., sztafeta szwedzka.

Zawodnik ma prawo startowaé w jednej konkurencji oraz w sztafecie.
Kazda gmina moze wystawi¢ do dwdch zawodnikéw w kazdej konkurencji.
Licealiada:

Dziewczeta: 100m.,200m.,400m., 800m., skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg 4kg.,
sztafeta 4x100m.

Chtopcy : 100m.,200m.,400m., 1500m., skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg 6kg.,
sztafeta 4x100m.

Szkote ma prawo reprezentowac dwdch zawodnikéw w kazdej dyscyplinie.
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Uczniowie mogg startowac¢ w dwdch dyscyplinach oraz sztafecie.

Nagrody: najlepsi zawodnicy zostang wyrdznione pamigtkowymi dyplomami.
Zawodnicy bedg zabezpieczeni w pomoc przedmedyczna.

Organizator zapewnia dostep do szatni.

Opiekunowie druzyn beda zobligowani do posiadania inf. o posiadaniu przez
uczestnikdw zgody do przetwarzania danych osobowych oraz inf. o koniecznosci
posiadania zgody na upublicznianie wizerunku uczestnikow.

Organizator nie odpowiada za poniesione przez zawodnikéw szkody materialne oraz
uszczerbki na zdrowiu.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw i nie ponosi odpowiedzialnosci

za nastepstwa nieszczesliwych wypadkow.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawoddéw z przyczyn niezaleznych

od organizatora.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
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