
 

 

R E G U L A M I N 

Mistrzostwa powiatowe w lekkiej atletyce 

 

1. Grupa wiekowa: Igrzyska Młodzieży Szkolnej i Licealiada. 

2. Termin i miejsce: 22.05.2026., CSiR w Sępólnie Kraj. 

3. Cel  imprezy:  

1. Popularyzacja lekkiej atletyki wśród dzieci i młodzieży. 

2. Wyłonienie najlepszych zawodników, którzy będą reprezentować powiat 

sępoleński w finałach wojewódzkich w kategorii Igrzysk Młodzieży Szkolnej. 

4.  Program zawodów: 

9.15 - weryfikacja. 

9.30 - rozpoczęcie rozgrywek. 

12.30 - planowane zakończenie. 

Konkurencje: 

Igrzyska Młodzieży Szkolnej 

Dziewczęta: 100m., 300m., 600m., skok w dal, skok wzwyż, rzut oszczepem 500g., 

pchnięcie kulą 3kg., sztafeta szwedzka. 

Chłopcy : 100m., 300m., 1000m., skok w dal, skok wzwyż, rzut oszczepem 600g., 

pchnięcie kulą 5kg., sztafeta szwedzka. 

Zawodnik ma prawo startować w jednej konkurencji oraz w sztafecie. 

Każda gmina może wystawić do dwóch zawodników w każdej konkurencji. 

Licealiada: 

Dziewczęta: 100m.,200m.,400m., 800m., skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą 4kg., 

sztafeta 4x100m. 

Chłopcy : 100m.,200m.,400m., 1500m., skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą 6kg., 

sztafeta 4x100m. 

Szkołę ma prawo reprezentować dwóch zawodników w każdej dyscyplinie. 



Uczniowie mogą startować w dwóch dyscyplinach oraz sztafecie. 

5. Nagrody: najlepsi zawodnicy zostaną wyróżnione pamiątkowymi dyplomami. 

6. Zawodnicy będą zabezpieczeni w pomoc przedmedyczną. 

7. Organizator zapewnia dostęp do szatni. 

8. Opiekunowie drużyn będą zobligowani do posiadania inf. o posiadaniu przez 

uczestników zgody do przetwarzania danych osobowych oraz inf. o konieczności 

posiadania zgody na upublicznianie wizerunku uczestników. 

9. Organizator nie odpowiada za poniesione przez zawodników szkody materialne oraz 

uszczerbki na zdrowiu. 

10. Organizator nie ubezpiecza zawodników i nie ponosi odpowiedzialności  
za następstwa nieszczęśliwych wypadków. 

11. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zawodów z przyczyn niezależnych 

od organizatora. 

12. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. 

 

 
 
 

Powiatowy Koordynator Sportu  
Aleksander Niemczy 12.05.2026. 

 


