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FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY DO KONKURSU 

„POTRAWY Z KRAJEŃSKIEGO EKO-OGRÓDKA” 

 

Nazwa KGW 
 

 

Ilość członków KGW  

Adres 
 

 
 
 

Telefon  

Nazwa potrawy 
 

 

Składniki   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Przepis  
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Związek potrawy z 
regionalną kulturą i 
tradycją 

 

Przykład dobrej 
praktyki 
ekologicznej w 
przydomowych 
ogrodach 

 

 

Formularz zgłoszeniowy powinien być wypełniony w ten sposób, aby  zamieszczony w nim opis nadawał 

się do wykorzystania w książce kulinarnej i w materiałach prasowych. 

Do formularza należy dołączyć: 

 Maksymalnie 3 zdjęcia zgłoszeniowe przedstawiające potrawę zgłaszaną do konkursu. 

 Jedno zdjęcie przedstawiające ogród, warzywnik, dobre praktyki związane z uprawami 

ekologicznymi. 

 Jedno zdjęcie Koła Gospodyń Wiejskich 

Zdjęcia w formacie jpg. należy dosłać drogą elektroniczną na adres mailowy promocja@um.kamienkr.pl  

Nadesłane zdjęcia powinny przedstawiać rzeczywisty wygląd zgłaszanego dania. Na zdjęcia nie mogą 

być nakładane filtry upiększające. 

Oświadczam, że zapoznałam się z Regulaminem Konkursu, a powyższe dane są zgodne z prawdą i nie 

naruszają praw osób trzecich. 

 

……………………………………………………………………………………… 
Data i czytelny podpis dwóch przedstawicieli KGW 
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………………………………………………………………… 
Nazwa KGW 

 
………………………………………………………………… 
Adres 
 
………………………………………………………………… 
Adres 

 
………………………………………………………………… 
Tel. kontaktowy 

 
 
 
 
 
 

ZGODA NA PUBLIKACJĘ PRZEPISU I ZDJĘĆ 
 

 

Wyrażam zgodę na publikację zgłoszonego przepisu na potrawę   

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

w materiałach drukowanych i cyfrowych wydanych przez organizatora konkursu tj. przez Gminę 

Kamień Krajeński, w tym w publikacji pt. „Potrawy z krajeńskiego eko-ogródka”. 

 
 
 
 

…………………………………………………………………………………… 
Data i czytelny podpis dwóch przedstawicieli KGW 

 
 


